
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «علوم تربیتی و روان شناسی سابق»     پردیس علوم رفتاری  نیکی خبر نامه الکترو

                           8931ه ماآذر  4شماره                                                                                 

 

 

 8931دی ماه  8شماره             

 

 دانشگاه بیرجند

  پردیس علوم رفتاری 

 

 دانشجویان برای انگیزشی مشاوره جلسه-1

 دانشجویی علمی المپیاد قطب مرحله برگزیده

تشکر از رؤسای سابق دانشکده علوم تربیتی  -2

 شناسی و علوم ورزشیو روان

 علمی انجمن سابق دبیر از تشکر و تقدیر -3

 شناسیروان و تربیتی علوم دانشکده

 تربیتی علوم دانشکده دانشجویان درخشش -4

 علمی المپیاد 24 نهایی مرحله در شناسیروان و

 کشور دانشجویی

توکیو  2۲2۲ المپیک سهمیه اولین کسب -5

 توسط دانشجوی دانشکده علوم ورزشی

انتصابات صورت گرفته در پردیس علوم  -6

 رفتاری

 جو، ثاقب دکتر خانم سرکار راهنماییبه  -7

 دانشگاه هکاری با و موچشی ساعد صابر دانشجو

صورت گرفت:  کردستان پزشکی علوم

تمرینات هوازی و عصاره چای سبز تأثیر »پژوهش

 «بر درمان سرطان پروستات

 گروه علمی انجمن اعضای جلسه برگزاری -8

 گروه محترم مدیر حضور با شناسیروان

 های علمیسخنرانی -9

دانشگاه در پی محترم پیام تسلیت رئیس  -1۲

 درگذشت دانشجوی دانشکده علوم ورزشی

 علوم پردیس دانشجویان از نفر دو از تقدیر -11

 اخلاق منشور از رونمایی مراسم در رفتاری

 دانشگاه اساتید

 ورود نو دانشجویان معارفه مراسم برگزاری -12

 رفتاری علوم پردیس

لوم عنشست اعضای هیأت علمی پردیس  -13

 رفتاری با هیأت رئیسه دانشگاه

  برای دانشجویان برگزیده المپیاد علمی دانشجویی مشاوره انگیزشی

روز سه   می دانشجوییمرحله قطب المپیاد عل جلسه مشاوره انگیزشی برای دانشجویان برگزیده 

همیت اشناسی برگزار شد. در این جلسه در محل دفتر مدیر گروه روان 52/4/89 شنبه 

کارهای مطالعه و ر  ،تر در مرحله لیی ززوون المپیاد های برنتایج کسب رتبه ،تلاش  اه

دلانده مطرح ش قی بهینه از زلان با استفاده  

 
 

 

 

 

 

 

 

 دید خواهید آنچه در این شماره
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 «من لم یشکر المخلوق لم یشکر الخالق»

و سرکار خانم دکتر  ناسی س سابق دانشکده علوم تربیتی و روان ش ی م از جناب زقای دکتر پورشافعی رئ بر خورد فرض می دان 

ری نمایم و جو رئیس سابق دانشکده علوم ورزشی که در جهت رشد و اعتلای علم  تلاش های قابل توجهی داشتند، سپاسگزا ثاقب

کاران محترم بهترین ها را خواهانم.   اری علوم رفت رئیس پردیس          سین سالاری فر دکتر محمد ح  از ایزد منان برای هم
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نجمن علمی دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی

 تقدیر و تشکر از دبیر سابق ا

لتحصیل فارغ دانشجوی  رادللکی حمیده خانم سرکار از تقدیر جلسه
نجمن سابق دبیر و ا

 اتاق محل در شناسی روان و تربیتی علوم انشکدهد علمی ا

 چندین زحمات از و داشتند حضور  8989 سال وییدانشج  علمی المپیاد برگزیده دانشجویان و اساتید از جمعی جلسه این در. شد برگزار دانشکده رئیس

نجمن دبیری  مسئولیت در ایشان ساله
 . زمد عمل به تقدیر دانشکده علمی های ا
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زی  پوش لیی خدمتی نجمه  گاه در گرفتن قرار با) دانشجوی دانشکده علوم ورزشی(   کشورلان تیراندا  کسب به ووفق جهانی جام های رقابت نجمپ  جای

     .شد توکیو 5252 المپیک سهمیه اولین
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 کشور دانشجویی علمی المپیاد 54 نهایی مرحله در شناسی روان و تربیتی علوم دانشکده دانشجویان ششدرخ  

 را  تربیتی علوم رشته در 55 رتبه مختاری  زهرا خانم و شناسی روان رشته در 88 رتبه سیارفرد زینب خانم تربیتی، علوم رشته در 5 رتبه ناصری  فاطمه خانم المپیاد از دوره این در

 .زوردند بدست
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رفتاری انتصابات صورت گرفته در پردیس علوم   

 انتصاب دکتر محمد حسین سالاری فر به سمت  رئیس پردیس علوم رفتاری                          

 

 گروه مدیر سال، 21 مدت به تهران شهر زووزان دانش شناختیروان خدلات و مشاوره مرکز رئیس سوابق:

شت، مشاوره مرکز رئیس ،  سال دو مدت به روانشناسی معاون  و دانشگاه به مدت سه سال  درلان و بهدا

سال 8به مدت  زووزشی دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی      
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 ا

 انتصاب دکتر ایل بیگی به سمت معاون پردیس علوم رفتاری 

 

و عضو گروه  درسی ریزی برنامه کمیته عضوسال ،  1  ورزشی علوم دانشکده زووزشی معاون سال، 8 مدت به دانشگاه برنامه فوق و بدنی تربیت مدیر سوابق:

کانیک پژوهشی   علوم وزارت ورزشی بیوم
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 انتصاب دکتر مهدی مقرنسی به سمت مسئول اوور پژوهشی پردیس علوم رفتاری 

 

 سوابق:

، مدیر مسئول و سردبیر مجله پژوهش در علوم زیستی و جمهوری اسلامی ایراندیر گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه سیستان و بلوچستان، مدرس فدراسیون والیبال م

صصی درحوزه علوم ورزشی در دانشگاهدانشگاه سیستان و بلوچستان، عضو فعالیت بدنی  تخ
های بیرجند، فردوسی، باهنرکرلان، رازی کرلانشاه، ززاد اسلامی هیأت تحریریه مجله 

 و ززاد اسلامی شیرازگیلان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کانیک گروه در دکتر ایل بیگی  انتصاب  گاه بیوم بدنی تربیت پژوهش  

 

گاه تربیت بدنی و علوم ورزشی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری دکتر سعید  طی حکمی از سوی دکتر عیی کاشی سرپرست معاونت پژوهشی پژوهش

گاه تربیت بدنی درزمدپردیس علوم رفتاری ایل بیگی عضو هیأت علمی  کانیک و فناوری ورزشی پژوهش .به عضویت گروه بیوم  
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کاری دانشگاه علوم پزشکی کردستان                                  ورت گرفت:ص  به راهنمایی سرکار خانم دکتر ثاقب جو ، دانشجو صابر ساعد ووچشی و با ه

 «تأثیر تمرینات هوازی و عصاره چای سبز بر درلان سرطان پروستات»پژوهش

یی رژیم تغییر با زندگی سبک تغییر  و مثبت نقش سرطان جمله از هابیماری  انواع اندرل و پیشگیری  در تواندمی فعال زندگی شیوه و مناسب غذا

ری   کاپا ایهسته عامل غلظت بر سبز چای صارهع  مصرف با همراه هوازی  تمرین هفته هشت اثر بررسی حاضر تحقیق از هدف .باشد داشته تأثیرگذا

B، توووری  پروتئین p53 کلواکسیژناز و  سر 82 منظور بدین. ودب  پروستات سرطان به مبتلا صحرایی هایووش پروستات بافت در 5-سی

 تستوسترون ستات،ا سیپروترون لاده سه تزریق از سرطان، القای برای پژوهش این در.شدند تقسیم گروه 8 در تصادفی طوربه نر صحرایی ووش

 هایووش برای) دقیقه بر متر 9-82 سرعت با نوارگردان، روی هوازی  تمرین ادامه در.شد استفاده اوره متیلاننیتروزوان و پروپیونات

 تناوب با جلسه، هر در ایدقیقه 82 نوبت سه در( VO2max درصد 92 معادل سالم هایووش برای و VO2max درصد 02 معادل سرطانی

ر با روزانه سبز چای عصاره.شد انجام هفته هشت مدت به هفته در روز پنج ای،دقیقه دو استراحتی  در گرممییی 82 غلظت با محلولی از لیترمییی 8.9 مقدا

-NF سطوح تواندمی سبز چای عصاره مصرف با راههم  مدت طولانی تمرینات که دهدمی پیشنهاد نتایج این.  گردید گاواژ( هفته در جلسه سه) لیترمییی 822

κB و p53  باشدمی ضروری  زینده مطالعات ینه،زم  این در تکمییی هایدرلان شناخت اهمیت به توجه با. دهد کاهش پروستات سرطان به مبتلا هایووش در را. 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نجمن اعضای جلسه برگزاری  
گروه محترم مدیر حضور با شناسیروان گروه علمی ا  

لورود با رشته روان های لازم برای های زن، آگاهی از گستره شغیی و زینده کاری این رشته، مهارتشناسی و گرایشبا هدف زشنا ساختن دانشجویان جدیدا

نجمن در پردیس علوم رفتاری ت  85ساعت  81/1/89ای در روز چهارشنبه   شناسی، جلسهشناسی و زشنایی با گروه روانووفقیت در رشته روان
وسط اعضای ا

.شناسی و با حضور مدیر گروه برگزار شدعلمی گروه روان  
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نجمن همت باسخنرانی های علمی 
 شناسیروان گروه علمی ا

، مقاله: ووضوع با تربیتی شناسیروان ارشد کارشناسی دانشجوی سروری  خانم سرکار علمی سخنرانی  چیستی، کلاب، ژورنال ووضوع با زادهعرب خانم ی وسرکارچگونگ  و چرائی چیستی، مروری

 .شد برگزار پور حسن استاد ساختمان در لاه زبان 85 یکشنبه تاریخ در رفتاری  علوم پردیس کارشناسی و ارشد کارشناسی هایدوره دانشجویان ویژهچگونگی،  و چرائی
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 دانشگاه اتیداس اخلاق منشور از رونمایی مراسم در رفتاری  علوم پردیس دانشجویان از نفر دو از تقدیر                                                                            

نجمن اخلاق در عل در مراسم رونمایی از منشور اخلاق اساتید دانشگاه بیرجند که با حضور دکتر 
صطفی معین رئیس ا ، دکتر احمد خامسان رئیس دانشگاه و م م و فناوری

لامپور دانشجویان دکتری جمعی از اساتید دانشگاه در محل سالن فرهنگ معاونت فرهنگی و اجتماعی دانشگاه برگزار شد از خانم سیما قرزنی سیرجانی و زقای میثم غ 

 .ستادان دانشگاه بیرجند تقدیر به عمل زمدای ای به جهت انجام کار پژوهشی در زمینه تدوین منشور اخلاق حرفهریزی درسی پردیس علوم رفتاربرنامه
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ناسیش روابط عمومی دانشکده علوم تربیتی و روان  

 تهیه و تنظیم:حمید عرب نژاد

 ویراستار: سید نوراللّه نصراللهی

 برگزاری مراسم معارفه دانشجویان نوورود پردیس علوم رفتاری 

 .شد برگزار دانشگاه ولایت تالار محل در 84 الی 85 ساعت از  85/9/89 شنبهیک روز در رفتاری  علوم پردیس نوورود دانشجویان معارفه مراسم
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 دانشگاه رئیسه هیأت با رفتاری  علوم پردیس علمی هیأت اعضای نشست                                   

 

کاران همه از تشکر و زمدگوییخوش ضمن رفتاری  علوم پردیس رئیس فرسالاری  حسین محمد دکتر زقای جلسه شروع در تشکیل طرح با همراهی دلیلب هم
 و رفتاری  علوم پردیس 

ف خصوص در ورزشی علوم و شناسیروان و تربیتی علوم هایدانشکده قبیی رؤسای از تشکر چنینهم تجمیع اهدا
همچنین و هاهدانشکد 

کاران برای رو پیش هایفرصت   و هم

کاری  کلات به این بر علاوه. کردند صحبت ایرشته بین هایهم  پردیس زووزشی معاون بیگی ایل دکتر زقای ادامه در. شد اشاره رفاهی و زووزشی فضاهای جمله از پردیس مش

 در مقالات ارائه وضعیت چنینهم و استادیار به دانشیار تنسب  دانشجو، به استاد نسبت جمله از هادانشکده سایر با مقایسه در پردیس پژوهشی و زووزشی وضعیت از زلاری  ارائه با

ک  کردن برطرف برای محترم رئیسه هیات نهایت، در .کردند صحبت هادانشکده سایر با مقایسه در پردیس هایدانشکده  پردیس، بوفه انتشارات، بیمه، جمله از پردیس لاتمش

کاران پژوهشی و شیزووز هایدغدغه و  سؤالات به نجفی دکتر زقای و زیتی دکتر زقای و فروودند اعلام را  خود مساعد نظر پردیس محیط روشنایی  .دادند پاسخ هم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روابط عمومی پردیس علوم رفتاری 

 تهیه و تنظیم: حمید عرب نژاد

 

13 


